
 

 

 

 
 
 
 

 

Schema settimanale di rotazione oraria dei gruppi di distacchi programmati  

N°.  
Fascia 
oraria  

1ª 2ª 3ª 4ª 5ª 6ª 7ª 8ª 9ª 

Fascia 
oraria 

invernale 
07:30-09:00 09:00-10:30 10:30-12:00 12:00-13:30 13:30-15:00 15:00-16:30 16:30-18:00 18:00-19:30 19:30-21:00 

Fascia 
oraria 
estiva 

09:00-10:30 10:30-12:00 12:00-13:30 13:30-15:00 15:00-16:30 16:30-18:00 18:00-19:30 19:30-21:00 21:00-22:30 

Livello 
severità I II III IV V I II III IV V I II III IV V I II III IV V I II III IV V I II III IV V I II III IV V I II III IV V I II III IV V 

Lunedì 14 3 5 7 9 2 13 15 17 11 21 6 22 10 23 14 24 18 1 3 5 7 9 13 11 15 17 2 21 6 1 3 5 7 9 2 13 15 18 11 24 6 22 10 23 

Martedì 5 9 15 13 11 17 2 21 6 22 10 23 14 24 18 1 3 5 7 9 2 13 15 17 11 21 6 22 10 23 7 9 15 13 11 17 2 21 6 3 10 1 14 24 18 

Mercoledì 23 24 18 1 3 5 7 9 13 11 15 17 2 21 6 22 10 23 14 24 18 1 3 5 7 9 17 13 15 11 14 22 18 1 3 5 7 10 13 11 15 17 2 21 6 

Giovedì 2 21 6 22 10 23 14 24 18 1 3 5 7 9 11 13 15 17 2 21 6 22 10 23 14 24 18 1 3 5 2 21 6 22 10 7 14 24 18 1 13 15 17 9 11 

Venerdì 1 3 15 13 11 17 2 21 6 22 10 23 14 24 18 1 3 5 7 9 2 13 15 17 11 21 6 22 10 23 7 9 15 13 11 17 2 21 6 22 10 23 14 24 18 

Sabato 14 24 18 23 3 5 7 9 13 11 15 17 2 21 6 22 10 23 14 24 18 1 3 5 7 9 17 13 15 11 14 22 18 1 3 5 10 9 13 11 15 17 2 21 6 

Domenica 2 21 17 22 10 23 14 24 18 1 3 5 7 9 11 13 15 17 2 21 6 22 10 23 14 24 18 1 3 5 2 21 6 22 10 23 14 24 18 1 13 15 7 9 11 

 
 
   


